
Forslag til effektiviseringsramme, Børn og Familie 
 

 

Den samlede effektiviseringsramme på Børn og Familie’s område udgør: 

Hele 1.000 kr. 2024 2025 2026 2027 

I alt 500 1.000 1.500 2.000 

 

Børn og Familie peger på følgende forslag til udmøntning af ovenstående effektiviseringsramme: 

 

Børn og Familie skal levere de ydelser til børn, unge og deres familier, der er rammesat i serviceloven, 

sundhedsloven, folkeskoleloven og dagtilbudsloven. Derfor peges der på forslag til effektiviseringer, 

der ikke skal leveres iht. ovenstående lovgivning. Det er ydelser, der er indført i perioder, hvor der har 

været budgetudvidelser. 

Nøgletallene for servicelovens område indikerer, at RKSK ligger lavt på forebyggelse og højt på 

anbringelse. Nøgletallene for PPR, Sundhedsplejen og Tandplejen er svære at sammenlignelige, da de 

er forskelligt sammensat i de forskellige kommuner. Det overordnede budget for Børne- og 

Familieområdet på 210 mio. er svært at sammenligne, da familieområdet er forskelligt sammensat i 

forskellige kommuner. Vi deltager i en generel undersøgelse, der måske kan give os mere indsigt i 

dette. 

Børn og Familie står overfor en række opgaver, der er målrettet den generelle mistrivsel blandt børn 

og unge, ligesom Børn og Familie skal styrke sin evne til at forebygge anbringelser. Der er udmøntet 

flere puljer fra staten, der er målrettet disse områder.  

Barnets lov bliver vedtaget med virkning fra oktober 2023. Barnets lov stiller nye krav til anbringelser, 

forebyggelse og det sociale arbejde. På Børne- og Familieudvalgets møde i juni vil der blive orienteret 

om barnets lov.  

På den baggrund peger Børn og Familie på følgende effektiviseringsramme: 



Hele 1.000 kr. 2024 2025 2026 2027 

Reduktion af det afsatte budget til Bag Facaden 400 400 400 400 

     

Børn og Familie’s bidrag til SES ophører 50 50 50 50 

     

KIFF (Kursus i Fælles Forældreansvar) ophører pr. 1. 

januar 2024 

75 75 75 75 

     

Reduktion af det afsatte budget til ”Gratis Parterapi”  200 200 200 

     

Indsatsen omkring ”Skilsmissegrupper” ophører pr. 1. 

januar 2025 

 103 103 103 

     

Indsatsen omkring Parkursus (PREP) ophører pr. 1. 

januar 2025.  

 60 60 60 

     

Den konkrete udmøntning af effektiviseringsrammen 

parkeres til senere stillingtagen.  

 112 612 1.112 

 525 1.000 1.500 2.000 

 

De enkelte forslag er uddybet i nedenstående: 

Konkrete indsatser i 2024 

1. Bag Facaden reduceres fra 1,2 mio. i 2022 til 0,8 mio. i 2024. Besparelsen findes ved en skærpelse 

af kriterierne for indsatsen samt øget opmærksomhed på alternative indsatser.  

 

Gratis anonym terapi er ikke en indsats, som RKSK skal levere. Der findes en del gratis – og nogle 

anonyme – tilbud, som børn og unge har mulighed for at tilgå: 

 Frivillig Vest - Trivselsgrupper 

 Gratis psykologbehandling til unge med let til moderat depression eller angst (gennem 

egen læge)  

 Headspace Herning el. Esbjerg – anonym rådgivning for 12-25-årige 

 UngTilUng – mentorforløb med op til 12 samtaler  

 Mindhelper – information og brevkasse  

 Telefonlinjer, fx Ungpålinjen, Børnetelefonen, Livslinjen, Startlinjen m.fl.  

 Desuden leverer Børn og Familie åben anonym rådgivning, hvilket er et krav iht. 

Serviceloven. Rådgivningen er åben hver mandag, hvor det veksler mellem at være i 

Ringkøbing, Skjern og Videbæk. Rådgivningen kan udmønte sig i en visitation til 

psykologsamtaler, hvis det vurderes nødvendigt 

 



2. SES (’Sammen Efter Skilsmisse’) er en digital platform som hjælper skilte forældre med at 

håndtere udfordringer i kølvandet på en skilsmisse. Kommunens bidrag hertil sløjfes, da indsatsen 

tilbydes via Familieretshuset.  

 

3. KIFF (Kursus i Fælles Forældreansvar) er et gruppeforløb for skilte forældre med børn i alderen 0-

18 år. Indsatsen afvikles, da lignende indsatser tilbydes i andet regi: 

 Familieretshuset (Børnesagkyndig rådgivning) 

 Familieretshuset (Rådgivnings- og afklaringssamtale)  

 Familieretshuset (Samarbejdskursus) 

 

Konkrete indsatser i 2025 

1. Gratis parterapi reduceres fra 400.000 til 200.000. Besparelsen findes ved en skærpelse af 

kriterierne for indsatsen samt øget opmærksomhed på alternative indsatser. 

 Center for Familieudvikling tilbyder hjælp via ’Partelefonen’ – en telefonlinje hvor man kan 

få en samtale med en psykologfaglig rådgiver 

 Parsamtaler ved læger og præster  

 Selvfinansieret parterapi ved privat udbyder 

 

2. ’Skilsmissegrupper’ er for børn hvis forældre er gået fra hinanden. Indsatsen afvikles, da lignende 

indsatser tilbydes i andet regi: 

 Frivillig Vest - Trivselsgrupper 

 Familieretshusets børnegrupper 

 Familieretshuset ’Børnenes skilsmissetelefon’ 

 Desuden leverer Børn og Familie åben anonym rådgivning, hvilket er et krav iht. 

Serviceloven. Rådgivningen er åben hver mandag, hvor det veksler mellem at være i 

Ringkøbing, Skjern og Videbæk. Rådgivningen kan udmønte sig i en visitation til 

psykologsamtaler, hvis det vurderes nødvendigt. 

 

3. Parkursus (PREP) er gruppeforløb for par, som ønsker at vedligeholde deres forhold. Indsatsen 

afvikles, da PREP i forvejen udbydes af Folkekirken (pt i Kibæk) og der desuden tilbydes lignende 

indsatser i andet regi:  

 Center for Familieudvikling tilbyder hjælp via ’Partelefonen’ – en telefonlinje hvor man kan 

få en samtale med en psykologfaglig rådgiver.  

 Selvfinansieret parterapi ved privat udbyder 

Effektivisering i 2026 

I forlængelse af direktionens strategiplan kommer vi i Børn og Familie i en proces, hvor vi finder ind til 

kerneopgaven. Herefter skal vi styrke vores arbejde med effektivisering og digitalisering. På 

nuværende tidspunkt indikerer dette, at vi kan pege på:  

 Flere digitale møder 

 Forenkling af arbejdsgange 

 Fælles retningslinjer for personale 

Puljemidler i 2027 

Ansøgninger til eksterne puljer mhp. at finansiere indsatser målrettet de udfordringer, Børn og Familie 

står overfor. Aktuelt er der udmøntet flere puljer, der er målrettet Børn og Families udfordringer.  


